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Unser Sportangebot
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Hier können Sie den aktuellen Stundenplan als PDF herunterladen.




Der Pluspunkt Gesundheit ist ein Qualitätssiegel, das Vereine bekommen, die Gesundheitssportprogramme anbieten.

Unser Verein hat das Gütesiegel im Bereich:

	Rückenfitness
	Präventive Wirbelsäulengymnastik
	Seniorensport
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